GARANTOVANA NABIDKA SOCIALNI SLUZBY
DENNI STACIONAR MEDUNKA NOVY BOR

Poslanim Denniho stacionaie Medunka v Novém Boru je poskytovani ambulantni sluzby
seniorim a osobam se zdravotnim postizenim. UZivatele podporujeme v udrzeni a rozvoji
schopnosti v péci o vlastni osobu, v aktivnim vyplnéni volného ¢asu, podle jeho
individualnich potfeb. Pomahame mu piedchazet spolecenské izolaci, samot¢ a setrvat v jeho
domacim prostiedi.

Rodinam a pecujicim osobam umoziiujeme vyuzit jejich volny ¢as k vyfizeni osobnich
zélezitosti ¢i k odpocinku.

Pti poskytovani sluzby zachovavame lidskou distojnost, dodrzujeme Eticky kodex organizace
a postupujeme dle vnitfnich metodickych postupti.

Sluzbu Denni stacionafe zajiitujeme ve vlastnich provoznich prostorach v DPS Zizkova 159,
473 01 Novy Bor a mimo prostory Denniho stacionafe tzn. pfi zprostfedkovéani kontaktu
se spoleCenskym prostredim.

V ramci sluzby poskytujeme nize uvedené tkony, které jsou v souladu se zak. €.108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach a vyhlaSkou ¢.505/2006 Sb. Nize uvedené tkony jsou poskytovany,

dle potteb uzivatele v rdmci provozni doby sluzby dle sjednaného rozsahu, ktery je uveden

ve Smlouvé/Dodatku ke Smlouvé o poskytovani socialni sluzby a v Individualnim planu
uZivatele.

1. Pomoc pi¥i zvladani béZnych ukoni péce o vlastni osobu:

e Pomoc pri oblékani a svliékani véetné specialnich pomiicek
UZivateli pracovnik dle potfeby pomlZeme pii oblékani, svlekani, obouvani a
pfi nasazovani a sundavani kompenzacnich a specialnich pomucek.

e Pomoc pfi piesunu na liZzko nebo vozik
Na prani uzivatele pracovnik pomuze pii pfesunu z ltizka, kiesla, WC, Zidle, auta,
cvicebniho prvku, lavi¢ky apod. na vozik nebo zpét.

e Pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru
UZivateli pracovnik dle potfeby zajisti pomoc pii orientaci ve vnitfnich prostorach
Denniho stacionéafe v dobé poskytované sluzby. Prostory Denniho stacionaie jsou dobie
osvétlené, bezpecné a bezbariérové.

e Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti
Podpora a pomoc pracovnika miize spocivat napt. v ohtati, nakrajeni stravy, podavani
jidla uzivateli, ptipravé studeného/teplého népoje.

2. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
¢ Pomoc pri ukonech osobni hygieny

Pomoc pfi celkové koupeli je pracovnikem zajistovana ve Stiedisku osobni hygieny
v prostorach Denniho stacionafte, které je vybaveno bezbariérovym sprchovym koutem,



po piedchozi domluvée s uzivatelem. Dle ptani uzivatele maze kon zahrnovat 1 fénovani
a nanaSeni kosmetickych krémti, oholeni vousti nebo jinych ¢asti téla vyhradné
elektrickym strojkem uzivatele.

Pomoc pfi bézné denni hygiené (umyti rukou, obli¢eje apod.) pracovnik uzivateli
poskytne v prib¢hu poskytovani sluzby Denni stacionafe dle individualnich potieb.

Pomoc pri pouziti WC

Podle potteby uzivatele pracovnik pomaha pti pouzivani WC, pti vyméné plenkovych
kalhotek, hygienickych vlozek. Na piani uzivatele pracovnik zajisti pomoc pii umyti a
ususeni rukou.

3. Poskytnuti stravy:

Obédy jsou zajistovany obvykle od dvou dodavatelii. Obéd zahrnuje polévku, hlavni
jidlo, ptipadné zakusek, ovoce apod. UZivatel si také mlize donést obed svij.

Po celou dobu poskytovani sluzby je pro uzivatele zajistén pitny rezim (kéava, ¢aj, voda).
Svacinu si uzivatel nosi vlastni.

4. Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti:

Pracovné vychovna ¢innost

Pti pracovné vychovné Cinnosti ziskavaji uzivatelé dobry pocit z vykonané prace a
zaroven tato ¢innost podporuje uZivatelovu sobéstacnost a samostatnost. Jedna se napf.
o drobny uklid (uklid pomticek ve vytvarné dilné na své misto), zalévani pokojovych
kvétin, vyzdoba spole¢nych prostor, peceni cukrovi apod.

Nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych, socialnich schopnosti a dovednosti
Cilem aktivizace uzivatell je zachovani, rozvijeni dosavadnich schopnosti a dovednosti a
zpomaleni ztraty schopnosti a dovednosti u uzivatelll s degenerativnim onemocnénim.
Dle potieb uzivatele se jedna napt. o tyto ¢innosti: trénovani paméti, prace

s informacemi, rukodélné a vytvarné ¢innosti, pohybové ¢innosti, venkovni aktivity.

Vytvoreni podminek pro zajisténi pfiméreného vzdélavani nebo pracovniho
uplatnéni

V praxi se dosud neobjevil poZzadavek na vysSe uvedenou ¢innost.

Pracovnik Denniho stacionafe je uzivateli schopen napft. zprostiedkovat informace

ke vzdelavani nebo pracovnimu uplatnéni; obstarat tiSténé a digitalni materialy; vytvofit
podminky pro studium a ptipravu; zprosttedkovat vyuku k ziskani dovednosti a znalosti;
uspotadat besedu; zajistit doprovod nebo jeho zprostiedkovani.

5. Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim:

Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora

pri dalSich aktivitach podporujicich socialni za¢lefiovani osob

V ramci Denniho stacionafe jsou organizovany pro uzivatele rizné spolecenské akce:
besidka (Vanoce, Velikonoce), Sportovni hry, spole¢né oslavy narozenin, vylety

do okoli. V ptipadé ptani uzivatele mu pracovnik pomiize pii obnoveni nebo upevnéni
kontaktu s rodinou (umoznéni navstév rodiny v Dennim stacionafi, zprostiedkovani
setkani mimo Denni stacionaf). Jedna se také o neformalni posezeni a povidani si
uzivatele s ostatnimi uZzivateli sluzby za podpory pracovnika.



6. Socialné terapeutické ¢innosti:

Socioterapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani
osob

Cinnosti jsou s uzivatelem provadény formou socialniho uéeni — osvojovani si
komplexnich zptisobli chovani a jednani pfimétenych urcité socialni situaci:
procvicovani casoprostorové orientace (hodiny, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, vék);
procvicovani jednotlivych krokii oblékani (zapinani a rozepinani zipu a knoflik1,
zavazovani tkanicek); procvi¢ovani stolovani; telefonicka, elektronickd a pisemna
komunikace, procvi¢ovani pouzivani telefonu, PC, tabletu; procvi¢ovani zékladnich
hygienickych navykt; procvi€ovani komunikacnich dovednosti; procvicovani orientace
ve vnéj$im 1 vnitfnim prostoru.

7. Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a p¥i obstaravani osobnich
zalezitosti:

Pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmi
Pracovnik Denniho stacionafe mtize uzivateli pomoci s komunikaci na uradech,

s 1€kafti, v obchodech, pti vyuzivani vefejné dostupnych sluzeb atd. Pracovnik mtze
pomoci s vyplilovanim formuléit a vyfizovanim tfednich listin.

8. Zakladni socialni poradenstvi
V ptipadé potieby pracovnik uzivateli poskytne informace o narocich, sluzbach a moznostech,
které mohou vyfesit nebo zmirnit jeho neptiznivou socidlni situaci.

9. Doprava vozidly organizace do /ze zafizeni (Novy Bor, Arnultovice; okolni obce do 5
km, do 10 km)

Jedna se o fakultativni sluzbu. V ptipadé¢ potfeby pracovnik Denniho stacionate zajisti
uzivateli dopravu do/z Denniho stacionéie.



Garantované ¢asy

Ramcovy denni program v Dennim stacionari Medurika
6:30-9:30 Ranni kava/Caj, aktuality, diskuse
9:30-11:30 Aktivizacni ¢innosti a socialn¢ terapeutické ¢innosti, individualni ¢innosti
11:30-12:30 Podavani obéda
12:30- 13:30 Relaxace, kava po obéde

13:30-18:00 Aktivizacni ¢innosti a socidlné terapeutické ¢innosti, individualni ¢innosti

Ptichod a odchod uzivatelt probihd v pribéhu celé provozni doby sluzby. Je individudlni
dle sjednaného rozsahu poskytované sluzby uvedeném ve Smlouvé/Dodatku o poskytovani
sluzby DS.

Denni program a poskytované ¢innosti jsou pracovniky sluzby ptizptisobovany
individudlnim pottebam a pfanim uzivateli v danou dobu ve sluzbé v rdmci provozni sluzby
Denniho stacionare Medunka pondéli-patek (pracovni dny) od 6:30 hod. do 18:00 hod.

Maximalni okamzZiti kapacita Denniho stacionaie je 7 osob.

Socialni prace — garance

Zakladni socialni poradenstvi: 15 min.

Jednani se zajemcem o sluzbu: 60 min.

Jednani s uZivatelem (pfehodnoceni poskytované sluzby): 30 min.

Podpis Smlouvy/Dodatku: 30 min.

(Jedna se o minimalni ¢asovou garanci pro jednani se zdjemcem/uzivatelem sluzby.
Vyse uvedené Casy nezahrnuji cestu k zajemci/uzivateli a spojenou administrativu).



