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Projekt

,Vzdélavame se a rosteme!”“

Diky finanénimu prispévku 85 tisic
korun od Nadace CEZ miZeme podpofFit
vzdélavani nasich pracovnikd v soci-
dlnich sluzbach. Tento projekt nam
umozni nejen posilit odborné doved-
nosti zaméstnancli, ale také prispét
k jejich osobnimu rozvoji, tymové
soudrznosti a celkovému zkvalitnéni
poskytované péce.

Prace v socidlnich sluzbach patri
mezi jedno z nejnaroc¢néjsich povola-
ni, a to jak po fyzické, tak po psy-
chické strance. Kazdodenni kontakt s
lidmi, kteri se ocitli v obtizné zi-
votni situaci, vyzaduje velkou dav-
ku empatie, trpélivosti a odbornych
znalosti. PrestoZe je tato prace ne-
smirné dilezitd, jeji spolecenské i
financ¢ni ocenéni casto neodpovida
vynalozenému UGsili. Proto vnimame
vzdélavani nejen jako zakonnou po-
vinnost, ale predevsim jako cenny
nastroj, ktery pomaha nasim pracov-
nikim citit se jistéji, kompetent-
néji a zaroven jim poskytuje tolik
potrebnou podporu.

Vzdéldvaci kurzy budou prizpuUsobe-
ny na miru a probéhnou primo v pro-

Slovo mistostarosty

mésta Novy Bor

Vazeni ctenari,

jaro je kone¢né tady a prindsi s
sebou nejen slunec¢né dny, ale také
prilezitost k novym zacatkdm a ak-
tivitam. R&d bych vas upozornil na
novy katalog, ktery vydalo mésto, a
ktery obsahuje prehled vSech posky-
tovatell pecovatelskych a podplrnych
sluzeb na Novoborsku. Tento praktic-
ky nastroj vam mize vyrazné usnad-
nit hledani pomoci v pripadé, ze
budete potrebovat napriklad podporu
pri zhorseném zdravotnim stavu nebo
zajisténi péce v domacim prostredi.
Katalog prehledné ukazuje vsSech-
ny dostupné moznosti, diky cemuz je
jednodussi najit potrebnou pomoc ve
spravny cas.

Nejen, ze katalog prinasi dulezité
informace o poskytovanych sluzbéach,
ale také =zdUraznuje vyznam pracov-
nikd, kteri se o nds s velkou péci
a zodpovédnosti staraji. Tito 1lidé

NADACE CEZ

storach nas$i organizace. Diky tomu
mizZzeme zajistit efektivni plénovani
s ohledem na provozni a personal-
ni moznosti, coz nasim zaméstnancudm
usnadni dcast. Vyhodou této formy
vzdélavani je také to, Ze umoznu-
je 1lépe propojit ziskané znalosti s
kazdodenni praxi a zaroven posilit
tymovou spolupréci.

Vérime, Ze tato investice do vzdé-
lani se promitne nejen do vétsi pro-
fesionality a spokojenosti naSich
pracovnikl, ale predev$sim do kvalit-
néjsi a citlivéjsi péce o ty, kteri
ji nejvice potrebuji.

Mgr. Daniel Nerad, reditel

jsou skute¢nymi oporami v ndaroc¢nych
chvilich a jejich préace je nenahra-
ditelna.
Vérim,

sluZzeb vam pomize lépe se orientovat

7e tento katalog socidlnich

v moznostech podpory, které jsou na
Novoborsku k dispozici.

Preji vam krasné jarni dny plné ra-
dosti a prijemnych chvil.

]

Mgr. Tomds Masek



Predstavujeme vam
Denni stacionar Medunka

Denni stacionar Medunka poskytuje uz
od 1. dubna 2009 zazemi a podporu li-
dem, kteri chtéji zistat co nejdéle
ve svém domacim prostiedi, udrzet si
sobéstacnost a aktivné travit volny
cas. Sidlime v prizemi domu s peco-
vatelskou sluZbou na adrese Zizkova
159 a nase sluzby jsou urceny osobam
se zdravotnim postiZenim od 27 let a
seniortim od 65 let, kteri se ocitli
v socialné nepriznivé situaci.

¢lovék
sluzby

V Medunce vérime, Ze kazdy
je jedinec¢ny, a proto nase
prizplsobujeme individudlnim potre-
bam a z&jmdm klientl. Podporujeme
je v rozvoji a udrzovani dovednos-
ti, které jim pomahaji zvladat bézné
denni ¢innosti. Nabizime pestry pro-
gram aktivit - od kreativnich dilen,
spoleCenskych setkani a vyletd az
po terapeutickd cviceni. Nasim ci-
lem je nejen podpora sobéstacnosti,
ale také prevence socidlni izolace
a osamélosti. Kazdy klient ma svij
osobni plan péce, ktery reflektuje
jeho specifické potreby a prani.

Medunka zaroven predstavuje Ulevu
pro rodiny a pecovatele. Diky nasim
sluzbam si mohou najit ¢as pro sebe,
zatimco jejich blizci jsou v bezpeci
a péci odbornikd. Tim prispivéme ke
zlepSeni kvality Zivota nejen nasich
klientd, ale i jejich rodinnych pri-
slusnika.

Staciondr je otevien od pondéli do
patku od 6:30 do 18:00 hodin. Pokud

byste si chtéli Medunku prohlédnout
a dozvédét se vice o naSich sluz-
bach, radi vas privitame. Stac¢i nés
kontaktovat na telefonnim c¢isle 773
119 847 a domluvit si osobni schliz-
ku.

TéSime se na setkdni s véami!

Mgr. Daniel Nerad, reditel

Neziskovky pro aktivni Zzivot:
Svaz postizenych civilizacnimi chorobami

Svaz postizenych civilizaénimi cho-
robami (SPCCH) v Novém Boru pod ve-
denim pani Kvétoslavy Kolcové nabizi
seniortim a lidem se zdravotnim po-
stizenim nejen podporu, ale i boha-
té moznosti pro aktivni a smysluplné
traveni volného casu.

Spolek vytvari pratelské prostre-
di, kde si ¢lenové mohou sdilet své
diskutovat o béznych i
vadznéjsich zivotnich situacich, a
predevsim se zapojit do $iroké Sskaly
aktivit, které jim pomahaji zlstat
fyzicky i psychicky v dobré kondici.

zkusSenosti,

Pravidelna setkani zahrnuji spolec-
né vylety do prirody i za kulturou,
navstévy divadel a koncertl, vzdéla-
vaci predndsky se zajimavymi hosty
nebo cviceni prizpGsobené potiebam
ucastnikl@. Nechybi rukodélné
dilny, trénovani paméti ¢i relaxac-
ni aktivity, které podporuji dusSevni
pohodu. SPCCH klade diraz na to, aby
kazdy jeho ¢len naSel néco, co ho
motivuje a prispivd k lepsi

ani

bavi,
kvalité Zivota.

DlGlezitou soucasti c¢innosti spol-
ku je i vzajemnad podpora a budova-
ni mezilidskych vztahG. Clenové zde

nachdzeji nové pratele,

sdileji ra-
dosti i starosti a pomdhaji si na-
Pravé tento pocit soundle-
Zitosti a bezpecného zazemi ma pro

vzajem.

seniory a zdravotné postiZené osoby
neocenitelnou hodnotu.

Pokud hledate prilezitost,
stat aktivni, roz$irit si obzory a
potkat nové 1lidi, SPCCH v Novém Boru
vam rdad otevre své dvere. Pro vice
informaci nevadhejte kontaktovat pani
Kol¢ovou na telefonu 775 193 430 nebo
e-mailu kkolcova@seznam.cz.

jak z0-

Mgr. Daniel Nerad, reditel



Nadace Daruj srdcem
podporila pecujici v regionu

)
dacni fond
DARU) SROCEY

S velkou radosti oznamujeme, Ze diky
podpore Nadaéniho fondu Daruj srd-
cem a jeho ambasadord mizeme v nasem
Centru pro pecujici realizovat pro-
jekt Pecuji o TE/SEBE. Tento projekt
je uréen vSem, ktefri se staraji o své

blizské a hledaji podporu, sdileni
zkusenosti i odborné poradenstvi.

Diky finanénimu prispévku 30 tisic
korun budeme moci po cely rok orga-
nizovat workshopy, podplrné skupiny

Prispévek na péci:

a individudlni konzultace s odborni-
ky, které pecujicim pomohou zvladat
Podpora pecu-
jicich je klicovéd nejen pro jejich
vlastni dusevni pohodu, ale i pro
ty, o které se staraji.

Nada¢nimu fondu Daruj srdcem a jeho
ambasadorim dékujeme za dldvéru a po-
moc! Tésime se, ze spoleCné prispé-
jeme k posileni a podpofe pecujicich

jejich narocénou roli.

v nasem regionu.
Mgr. Daniel Nerad, reditel

Pomaha tem, kteri potrebuji podporu

Prispévek na pééi je finanéni podpo-
ra pro osoby, které kvili dlouhodobé
nepriznivému zdravotnimu stavu po-
trebuji pomoc druhé osoby pri zvla-
dani zakladnich zivotnich potreb.
Téchto potreb je celkem deset: mo-
bilita, orientace, komunikace, stra-
vovani, oblékani a obouvani, télesna
vykon fyziologické potre-
by, péce o zdravi, osobni aktivity a
péce o domacnost.

hygiena,

Prispévek slouzi k uUhradé regis-
trovanych socialnich sluzeb, jako je
napriklad pecovatelska sluzba, denni
staciondr ¢i zajisténi pomoci rodin-
nymi prisludniky. Zadost o né&j se
podavd na UFadu prace v Novém Boru
(tel. 950 188 212, 950 108 209) a je
k ni nutné dolozit 1lékarskou doku-

mentaci. Po podani zadosti provede
pracovnik Ufadu prace CR socidlni
Setreni, béhem néhoz posuzuje schop-
nost samostatného Zivota Zadatele v
jeho prirozeném prostredi. V pripa-
dé hospitalizace ve zdravotnickém
zarizeni déle nez 60 dnd, probiha
Setreni primo v tomto zarizeni. Na
zdkladé posudku 1lékarské posudkové
sluzby se stanovi stupen zavislosti,
ktery urcuje vys$i prispévku. Ten se
pohybuje ve ¢&tyrech stupnich od 886
K¢ do 27 008 KC mésicné.

Prispévek slouzi vyhradné k zajis-
téni péce, nikoliv k osobnimu vyuzi-
ti. UFad prace mad préavo kontrolovat
jeho cerpani a v pripadé zjisténi
nespravného vyuziti mdze pozadovat
jeho vraceni nebo snizeni jeho vysSe.

Mgr. Daniel Nerad, reditel
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Tipy pro vas
volny cas

Jarni slavnosti

Ziva hudba i vystoupeni déti z ma-
terskych skol. Na to ldkaji tradic-
ni Jarni slavnosti, které probéh-
nou v utery 8. dubna od 14 hodin v
DPS Spalova a ve stfedu 9. dubna od
14 hodin v DPS Zizkova. PFijdte si
uzit prijemné odpoledne plné hudby,
radosti a jarni pohody.

Prednaska se zachranarem

Jak spravné volat zachrannou sluzbu
a co rict operatorovi na telefonni
lince? Co si pripravit pred prijez-
dem zachranar(? Jak pomoci druhému
¢lovéku v tisni do prijezdu sanity?
Odpovédi na vsSechny otazky, které
mohou zachranit zivot, se dozvite
béhem prednasky od toho nejerudo-
vanéjsiho - zachranare ze Zdravot-
nické zachranné sluzby Ceska Lipa.
TéSime se na vas ve stredu 2. dubna
od 13 hodin v DPS v ulici B. Eger-
manna a ve stfedu 23. dubna v DPS
Spalova.

Fenomén Semafor

Knihovna Vladislava Jindry véas zve
na prednasku hudebniho publicisty a
drzitele knizni ceny Magnesia Li-
tera Pavla Klusdka. Ten predstavi
svoji nejnovéjsi knihu o divadle
Semafor. Porad doprovodi promitani
dobovych fotografii a dokumentdr-
nich zabérd, které priblizi dobu,
v niz divadlo vzniklo. A samozfiej-
mé pripomene i hudebni a textar-
skou praci, kterda prinesla Semaforu
masovou oblibu. Beseda se kona v
Méstském kiné v nedéli 9. dubna od
18 hodin. Pro seniory je zvyhodnéné
vstupné 100 korun.

Zapomenuta historie
Fotografie uplné prvniho vlastnika
automobilu v Haidé, plvodni ¢islice
z ciferniku kostela Nanebevzeti
Panny Marie, dobové snimky mésta
¢i z ¢innosti spolkl, osobni pred-
méty. Vybér z unikdtnich materidld
z krajanského archivu ve Waldkrai-
burgu, které vloni darem ziskalo
ceskolipské Vlastivédné muzeum a
galerie, do 11. kvétna predstavuje
Sklarské muzeum. Vystavené predmé-
ty pochazi od obyvatel, kteri po
roce 1945 opustili Novy Bor a kteri
je peclivé uchovéavali jako cenné
vzpominky na domov.
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