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Slovo na dvod

Mili étenati,
dovolte mi privitat vas u prvniho
¢isla naseho ¢tvrtletniku Kli¢ v roce
2026. Novy rok prinasi nejen nové
vyzvy, ale také rtizna predsevzeti a
radost z pomalu se prodluzujicich
dni, které nam prinaseji vice svétla
a né€kdy i zimniho sluneéniho svitu,
jenz ma pozitivni vliv na nasi psychi-
ku. Ivtomto vydani vim prinasime
aktualni informace z déni v nasi or-
ganizaci, rozhovory s pracovniky i
klienty a pribéhy, které ukazuji, jak
dulezZitou roli hraje vzajemna po-
moc, lidskost a porozuméni.
Chceme pokracdovat v tom, co pova-
zujeme za smysluplné — priblizovat
svét socidlnich sluzeb, predstavovat
konkrétni lidi a jejich zivotni cesty a
byt zdrojem informaci pro ty, kteti
hledaji podporu. Vérime, Ze i toto
¢islo pro vas bude inspiraci a pripo-
mene, Ze v zadné Zivotni situaci ne-
musi ¢lovék zustat sam.
Preji vam, aby vas novy rok naplnil
zdravim a klidem
Mgr. Daniel Nerad, reditel
Socialni sluzby mésta Novy Bor

Predvanocni cas plny
setkavani a lidské blizkosti

Adventni obdobi se v nasich sluzbach nes-
lo ve znameni setkavani a pfijemné pied-
vanodéni atmosféry. Pro klienty socialnich
sluZzeb jsme béhem prosince pfipravili Fadu
aki, které pFinesly radost, kulturni zazit-
ky i moZnost spoleéné stravit svatecni cas.

V domech s pedovatelskou sluzbou se
uskuteénily tradi¢ni vano¢ni besidky s
bohatym kulturnim programem. Uéast-
nici si vychutnali Zivou hudbu, potésila
je vystoupeni déti z materskych $kol a
nechybélo ani vano¢éni pohosténi, které
dotvotilo slavnostni naladu. Vanoéni i
mikulagskou besidku si uzili také klienti
Denniho stacionare Medurika. Spole¢-

Slovo mistostarosty mésta Novy Bor

Vazeni ¢tenari ¢tvrtletniku KIi¢,

dovolte mi, abych vas srde¢né pozval na
dvé milé akce, které nas v Novém Boru v
nejblizsi dobé cekaji a které jsou urceny
pravé vam.

Ve stiedu 20. kvétna se v arealu Zaklad-
ni $koly U Lesa uskute¢ni Krajské spor-
tovni seniorské hry. Do Nového Boru pri-
jedou sportovné zaloZeni seniofi z celé-
ho Libereckého kraje. Smyslem této akce
je podpora pohybu, aktivniho Zivotniho
stylu a predevsim radosti ze spole¢ného
setkavani. Véiim, Ze hry prinesou nejen
sportovni zazitky, ale také nova pratel-
stvi a prijemnou atmosféru, ktera k po-
dobnym setkanim neodmyslitelné patii.
Dalsi akei, na kterou bych vas rad po-

zval, je Den zdravi, ktery se uskute¢ni 4.
¢ervna. Tento den bude vénovan preven-

na setkani, mila vystoupeni a pratelska
atmosféra prispély k opravdovému sva-
te¢nimu naladéni a radosti ze spole¢né
stravenych chvil.
Vano¢ni atmosféru si uzila také své-
pomocna skupina pecujicich, ktera se
celoro¢né schazi v Centru pro pecujici.
Adventni setkani nabidlo prostor pro
neformalni posezeni, sdileni zkusenosti i
kratké zastaveni v predvano¢nim shonu,
které pecujici velmi ocenili.
Dékujeme vSem, kteri se na pripravé ad-
ventnich akei podileli. Tési nas, Ze jsme
spole¢né mohli vytvorit chvile plné kli-
du, radosti a lidské blizkosti.

Mgr. Daniel Nerad, reditel

ci, pééi o zdravi a praktickym informa-
cim, které mohou pomoci ke kvalitné;jsi-
mu a spokojenéjsimu Zivotu. Pripraveny
budou konzultace, méreni i moznost do-
zvédét se vice o sluzbach, které mohou
byt v kazdodennim Zivoté uzite¢né.
Budu velmi rad, pokud si najdete ¢as a
prijdete mezi nas. Osobni setkavani, sdi-
leni zkuSenosti i spole¢né stravené chvi-
le jsou tim, co dava nasemu méstu lidsky
rozmer.
Tésim se na setkani s vami a preji vam
pevné zdravi a mnoho radosti v roce
2026.

Mgr. Toméas Masek, MBA



Poznejte nas blize.
Pribéhy téch, ktefi pomahaji

TéméF dvacet let pomaha lidem zistat co
nejdéle doma, v prostfedi, které znaji a
kde se citi bezpeéné. Pavel Kohout pat¥i
k té&m, pro které neni pecovatelska sluzba
jen praci, ale smysluplnym poslanim zalo-
Zenym na empatii, respektu a kazdodenni
lidské blizkosti.

V kazdém ¢isle naseho ¢tvrtletniku vam
predstavujeme nékterého z pracovnikit
v socidlnich sluzbach nasi organizace.
Jsou to lidé, kteri svou praci stavi ne-
jen na odbornosti, ale predev$im na
lidskosti, empatii a osobnim nasazeni.
Prostiednictvim rozhovortt vam chceme
priblizit jejich profesni cestu i motivaci k
této naro¢né, ale smysluplné praci.

V tomto ¢isle predstavujeme Pavla Ko-
houta, ktery nastoupil k pecovatelské
sluzbé v Novém Boru 1. fijna 2006 a této
profesi se vénuje uz témér dvacet let.

Co vas pfivedlo k rozhodnuti pracovat ja-
ko pecovatel?

Predchozi prace mé uz nenapliiovala,

a tak jsem se rozhodl pro zménu. Prace
pecovatele mi dava smysl, protoZze mohu
pomaéahat lidem v jejich prirozeném pro-
stiredi. Po letech vim, Ze jsem se rozhodl
spravné. Tahle prace mé naplnuje a vi-
dim v ni skuteény vyznam.
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Pamatujete si na své zaéatky v pecovatel-
ské sluzbé&?
Pamatuji si je velmi dobre. Kdyz mi ko-

Kratkodobé bydleni pro seniory
jako most mezi nemocnici a domovem

Nase organizace pfipravuje novou sluz-
bu Kratkodobé ubytovani pro seniory v
nouzi, jejimzZ cilem je nabidnout bezpeéné
a dastojné pirechodné bydleni seniorim,
ktefi se po hospitalizaci nemohou vratit
do svého pivodniho domova. Sluzba bude
poskytovana ve dvou bytech v domé s pe-
¢ovatelskou sluzbou ve Spalové ulici.

Sluzba je uréena seniorim, jejichz na-
vratu dom brani bariérové bydleni
nebo zdravotni omezeni, pripadné tém,
kteri jiz vzhledem ke snizené sobéstac-
nosti nemohou ve svém dosavadnim pro-
stiedi dale zit. Zaroven nabidne feSeni
také osobam, které ¢ekaji na umisténi
do domova pro seniory nebo na pridéle-
ni bytu vdomé s pecovatelskou sluzbou.
Cilem nové sluzby je predchazet situ-
acim, kdy seniofi musi ziistavat v ne-
mocnici nebo na lizkach nasledné péce
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pouze proto, Ze jejich domaci prostredi
neodpovida aktudlnim potfebam. Praxe
ukazuje, zZe rada senioru po hospitali-
zaci kon¢i v zarizenich nasledné péce v
Ceské Lipé ¢i v Ceské Kamenici praveé z
davodu nevyhovujiciho bydleni. Pobyt na
téchto ltizkach je vsak ¢asové omezeny,
obvykle na dobu do tfi mésict, po jejimz
uplynuti je nutné hledat jiné reseni.
Nova sluzba nabidne senioram prechod-
né ubytovani s odpovidajici podporou,
kde mohou po nezbytnou dobu pobyvat
v dastojnych a bezpe¢nych podminkach,
nez se jejich situace stabilizuje nebo na-
jdou dlouhodobé rfeseni. Soucasti sluzby
bude také zprostredkovani navazujicich
socialnich a zdravotnich sluzeb podle
individualnich potteb kazdého uzivate-
le, aby byla zajisténa kontinuita péce a
co nejlepsi navrat k sobésta¢nosti nebo
prechod do vhodné formy dlouhodobé
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legyné prvni den rekla, Ze tu pracuje
patnéct let, fikal jsem si, jak dlouho asi
vydrzim ja. Letos je to dvacet let a viibec
nelituji. Prace mi od zadatku sedla a sla
mi od ruky.

Jaké vlastnosti povaZujete u pecovatele
za nejdilezitéjsi?

Zakladem je empatie, lidskost a respekt
ke stari i nemoci. Dtilezita je trpélivost,
schopnost naslouchat, zachovat klid a
pristupovat ke kazdému klientovi indi-
vidualné s ohledem na jeho potifeby a
zvyklosti.

Jak po naro¢né praci odpoéivate?

Rad cestuji, mam rad mote a teplo. Cas-
to jezdim do Rakouska nebo Svycarska.
Odpocinkem je pro mé i prace kolem do-
mu, u které dokazu Gplné vypnout.

Co by si podle vas méla verejnost o praci
pecovatell vice uvédomovat?
Ze nejde jen o zakladni tikony, ale o
komplexni, fyzicky i psychicky naro¢nou
praci. Vyzaduje velkou miru empatie a
lidského pristupu a pro mnoho seniort a
nemocnych je naprosto nenahraditelna.
Mgr. Daniel Nerad, reditel

péce.

Za vyuziti kratkodobého ubytovani bude
hrazena tthrada v souladu s vnitrnimi
pravidly organizace schvalenymi zfizo-
vatelem. Uhrada za poskytované socialni
sluzby se ridi platnymi sazebniky. K jeji
thradé je mozné vyuzit také prispévek
na pédi, s jehoz vyrizenim nebo nastave-
nim jsme pripraveni klientum v pripadé
potreby pomoci.

Na vybaveni byt se podafilo ziskat fi-
nanéni podporu od Nadace CEZ — Pod-
pora regiontt 2025, Nadace Preciosa,
Nada¢niho fondu LASVIT a Nadaéniho
fondu Severoceska voda. Velmi si vazime
jejich podpory a uprimné dékujeme za
pomoc prirealizaci tohoto smysluplné-

ho projektu.
Mgr. Daniel Nerad, reditel
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Pribéhy nasich klienta:
Sila samostatnosti a nadhledu

Zivotni p¥ibéh, otevFenost a citlivy po-
hled na svét. Pani Vladimira Fran¢akova v
rozhovoru vypravi o svém détstvi, studiu,
radostech vSednich dni i o tom, co by si
prala zménit ve spolecnosti.

V kazdém ¢isle ¢tvrtletniku vam prina-
$ime rozhovor s klienty nasich sluzeb.
Prostirednictvim jejich vypravéni chceme
priblizit osobni zivotni pfibéhy i pohled
na svét kolem nas.

V tomto ¢isle predstavujeme pani Vla-
dimiru Fran¢akovou, ktera zije od roku
2006 v domé s pecovatelskou sluzbou

v Novém Boru. I pies kombinované po-
stizeni, je nevidoma a pohybuje se na
voziku, zistava velmi aktivni. Se svétem
je v kontaktu prostiednictvim specialné
upraveného poditace, audioknih a vlast-
nich blogt, v nichz sdili své zku$enosti i
nazory na souc¢asné déni.

Jak vzpominate na své détstvi?

Moje détstvi bylo tiplné jiné nez mych
sourozencu. Od Sesti let jsem Zila mimo
domov a pravé tam jsem nasla opravdo-
vé kamarady. I ja jsem ob¢éas zlobila. Po-
byt mimo rodinu mé ale hodné formoval,
mnohem diive jsem se musela osamo-
statnit a spoléhat sama na sebe.

Kde jste studovala?

Na zakladni §kolu jsem chodila do Jed-
li¢ckova tistavu v Liberci, na stiedni $kolu
pak do Bratislavy. Obé skoly byly spe-
cialni a zadné tdlevy tam neexistovaly.
Na stiedni §kole jsem byla spi$§ samotar,
mozna i trochu osaméla. Dnes se na to
ale divim s nadhledem a Gismévem.

Co vam dnes déla nejvétsi radost a dodava

Osobni asistence.
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energii do dalSich dni?
Lidé, humor a knihy. A také to, Ze Ziji v
dobé, kdy mohu svobodné Zit i ja.

Jak vnimate souéasné déni ve spole¢nosti?
Nalada ve spolec¢nosti podle mé neni
dobra. Je citit nastvanost a agresivita,
vytraci se slusnost. Vnimam i rostouci
agresi vii¢i mensinam. Presto se snazim
zUstat optimistou a zaroven realistou.

Co by se podle vas mélo zménit, aby se
lidem s postizenim Zilo Iépe a distojnéji?
Stale pretrvavaji predsudky vaci lidem s
postiZenim. Pfitom by bylo dulezité vidét
v kazdém ¢lovéku predevsim ¢lovéka a
teprve potom vSechno ostatni. Jsme totiz
aplné stejni jako vétsinova spoleénost.
Mgr. Daniel Nerad, reditel

Pomoc, ktera umoziuje zlistat doma

Pan Josef Zije v Novém Boru. Po tirazu
patere se pohybuje na invalidnim vozi-
ku, presto chce ztistat ve svém byté a byt
co nejvice sobéstac¢ny. Nékolikrat tydné
k nému proto dochazi osobni asistent,
ktery mu pomdaha s ranni hygienou, pri-
pravou jidla a doprovodem na rehabili-
taci nebo na nakup. Diky této podpore
muze pan Josef dal Zit doma, udrzovat
kontakty s lidmi kolem sebe a zapojovat
se do béZzného zivota, aniZ by musel ode-
jit do pobytového zarizeni.

Pravé k tomu slouzi osobni asistence.
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Jde o terénni socialni sluzbu, ktera po-
maha lidem se sniZenou sobésta¢nosti
zvladat kazdodenni ¢innosti a ziistat co
nejdéle ve svém prirozeném prostiedi.
Osobni asistent muze pomoci napriklad
s osobni hygienou, oblékanim, pripravou
a podanim jidla, doprovodem k 1ékaii,
na urady ¢i na nakupy. Podpora ale muze
zahrnovat i pomoc pri traveni volného
¢asu nebo pri zapojeni do spolec¢enského
zivota.

Osobni asistence je ur¢ena seniortum,
lidem se zdravotnim postiZenim i oso-
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Tipy
pro vas volny cas

Stovik na smetané

Oblibena komedie madarského autora
Zoltana Egressyho zavita do Nového Bo-
ru. V hlavnich rolich se na prknech Mést-
ské divadlo Novy Bor predstavi Michal
Novotny, Miroslav Etzler a Martin Kuba-
¢ak. Inscenace s nadhledem a humorem
nabizi pohled na mezilidské vztahy a ka-
zdodenni situace. Pfedstaveni probéhne
ve ¢tvrtek 26. brezna od 19 hodin.

Spadci ve fraku

Kultura Novy Bor, s. 1. 0., zve na rodinny
koncert klasické hudby v podani znamé
hudebni rodiny Spa¢kii. V Méstském di-
vadle Novy Bor vystoupi houslista Josef
Spacek, violoncellisté Josef Spacdek st. a
Petr Spacek a klavirista Jakub Spaéek.
Koncert se uskute¢ni v pondéli 10. brez-
na od 19 hodin.

Vystava — Marie Gliickaufova
Sklarské muzeum Novy Bor zve na vy-
stavu dél novoborské sklarské vytvarni-
ce Marie Gliickaufové, ktera vznikla u
prilezitosti jejich 80. narozenin. Vystava
nabizi pratez celoZivotni tvorbou autor-
ky. Vernisaz vystavy s vystoupenim kla-
rinetistky Flora Eisner se uskute¢ni 20.
anora. Vystavu bude mozné navstivit do
17. kvétna.

Velikonoce v Novotny Glass
Sklarna Novotny Glass zve na veliko-
noéni program. Patek 28. birezna bude
patrit sklarské show na huti. Pfipraveno
bude specialni menu v Restauraci Hut,
aktivity pro déti, zvyhodnény prodej skla
a vstup do muzea zdarma. V sobotu 29.
biezna bude muzeum opét pristupné
zdarma a pokracovat bude také prodej
skla za zvyhodnéné ceny.
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bam s chronickym onemocnénim, kteri
potrebuji pomoc, ale chtéji ziistat doma
a zachovat si co nejvétsi miru samostat-
nosti. Sluzba je hrazena podle sazebniku
jednotlivych poskytovatelt a 1ze ji finan-
covat také z prispévku na péci.
V Novém Boru osobni asistenci zajistuji
specializované organizace. Nase orga-
nizace je pripravena zajemctm pomoci
s orientaci v moznostech sluzby a zpro-
stredkovat kontakt na vhodného posky-
tovatele.

Mgr. Daniel Nerad, reditel




