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Pergola v novém kabate
zve k sousedskym setkanim

Obyvatelé domi s pecovatelskou sluz-
bou v Novém Boru maji davod k ra-
dosti. Pergola ve vnitrobloku prosla
upravami, které zleps$ily jeji funkc-
nost i celkovy vzhled.

Vnitfni aredl doml s pecovatelskou
sluzbou nyni nabizi prijemnéjsi pro-
stor pro venkovni aktivity. Pergo-
lu pokryva nova strecha, kterd lépe
chrani pred destém i ostrym sluncem
a prodluzuje dobu, kdy ji mohou oby-
vatelé vyuzivat. Soucdsti uprav byla

Slovo starosty
mésta Novy Bor

Vazeni ctenari,

péce o druhé patfi k nejdilezitéj-
$im oblastem, na které by obec neméla
zapominat. Jsem proto rad, zZe Novy
Bor dlouhodobé podporuje kvalitni
a dostupné socidlni sluzby. Letos
se nam diky spoluprdci s obcemi ve
Svazku obci Novoborska podarilo na-
vy$it spolecny prispévek na jednoho
obyvatele na 150 korun. To je o pa-
desat korun vice nez v predchozich
letech. Mohli jsme tak rozdélit mezi
poskytovatele socidlnich sluzeb vice
nez ¢tyri miliony korun.

Diky tomuto modelu sdileného finan-
covani, jehoz vznik jsme iniciovali
pred Sesti lety, je dnes kompletni
nabidka socialnich sluzeb dostupna
véem obyvatelim Novoborska. Tento
princip umoznuje udrzZet a rozvijet
pestrou sit sluzeb pro vechny cilo-
vé skupiny.

Systém socidlnich sluzeb v naSem

také renovace stoll a 1lavic, diky
které prostor plsobi utulnéji a 1léaka
k posezeni i poradani mensich spole-
¢enskych akci.

Na opravach se podilela prispévko-
vd organizace Sluzby mésta Novy Bor.
VSem, kdo se do prace zapojili, pa-
tri podékovani. Nova podoba pergoly
prispivéd k lepsimu komfortu a podpo-
ruje sousedskd setkavani. Vérime, zZe
si tento prostor obyvatelé oblibi a
budou ho radi vyuzivat i naddle.

Mgr. Daniel Nerad, reditel

v

regionu stoji na lidech, kteri po-
mahaji seniorlm, rodindm v tézké si-
tuaci, lidem se zdravotnim postize-
nim i tém, kteri potrebuji podporu
pri navratu do bézného zivota. Je
to prace narocna, ale nesmirné dile-
zita. VSem, kdo se na ni podileji,
patri velké podékovani.
Preji vam prijemné 1léto plné klidu,
zdravi a dobrych setkani.
Mgr. Jaromir Dvorak



Predstavujeme vam
Centrum pro pecujici

Lidé, kteri se staraji o své bliz-
ké, casto stoji pred narocnymi si-
tuacemi. Centrum pro pecujici nabi-
zi praktickou pomoc, odborné rady
i psychickou podporu tém, kdo péci
doma zajistuji.

V fijnu 2022 jsme zacali poskytovat
novou sluzbu s nazvem Centrum pro
pecujici. Reagujeme tak na rostou-
ci potrebu podpory lidi, kteri doma
pecuji o své blizké - seniory, osoby
se zdravotnim postizenim nebo vazné
nemocné. Nabizime jim bezplatné so-
cidlni poradenstvi, praktické rady,
lidsky pristup a aktivni pomoc pri
feseni slozitych zivotnich situaci.

Sluzba funguje jinak,
vyklé.
stdvaji bez opory.

nez byva ob-
lidé u nas nezid-
Neodkazujeme je
pouze na jind zarizeni ani je nene-
chavame hledat pomoc naslepo. Soci-
4lni pracovnice centra sama oslovuje

Pecujici

zdravotni a socidlni sluzby, navr-
huje vhodné propojeni péce a pomaha
naplanovat dal$i kroky tak, aby do-
maci péce plsobila méné stresujicim
dojmem a zlstala zvladnutelna.

Primo v domacnosti pecovaného ¢lo-
véka pracovnice poradi s Upravou pro-
stredi, doporuc¢i pomlicky a ndazorné

predvede bezpecnou manipulaci, na-

priklad presun na 1ldzko nebo vozik,
pripadné hygienu primo na 1lGzku. V
ramci poradenstvi také zprostredko-
vavame moderni asistivni technolo-
gie, které sleduji pohyb i zdravotni
stav a zvysSuji bezpeci pecovaného i
klid pecujiciho.

DGlezitou soucdst podpory tvori
svépomocné skupiny, které vede zku-
Sena psychoterapeutka. Pecujici zde
mohou sdilet zkusSenosti, ziskat pod-
poru i praktické tipy. Centrum nabizi

Neziskovky pro aktivni Zzivot:
Roska Novy Bor pomaha lidem s roztrousenou sklerézou

Organizace Roska v Novém Boru uz
fadu let podporuje lidi, kteri ziji
Pomaha ne-
jimz zavazné neurolo-

s roztrousenou sklerézou.
jen nemocnym,
gické onemocnéni vyrazné ovlivnuje
kazdodenni ZzZivot, ale také jejich
blizkym. Nabizi odborné poradenstvi,
komunitni setkavani i praktické ak-
tivity, které prinaseji ulevu a po-
siluji vzajemné porozuméni.

Clenové Rosky se pravidelné setka-
vaji, sdileji své zkuSenosti, navza-
jem se podporuji a spolec¢né bojuji
proti izolaci, ktera se s touto ne-
moci cCasto poji. Organizace nabizi
vzdélavaci seminare, trénovani pa-
méti, rehabilitacni cviceni s odbor-
nymi lektory i rekondiéni pobyty,
které zlepSuji fyzickou i psychickou

také plGjcovnu kompenzacnich pomlcek,
napriklad elektrickych polohovacich
posteli, invalidnich vozikd nebo to-
aletnich zidli. Za zapljceni se pla-
ti podle aktudlniho sazebniku.

Zdjemci o sluzbu mohou kontaktovat
socidlni pracovnici Bc. Sarku Han-
tychovou na c¢isle 725 429 716. Vice
informaci najdete na strankach www.
sslnb.cz v ¢asti vénované Centru pro
pecujici.

Mgr. Daniel Nerad, reditel

kondici.
Kromé toho Roska porada vylety, spo-
lecCenské akce a dalsi aktivity, kte-
ré prindseji radost, uUlevu a pocit
soundlezitosti. Diky tomu se ¢lenové
snaz vyrovnavaji s ndrocnymi stran-
kami nemoci. Roska Novy Bor vytvari
bezpecny prostor, kde se nikdo neci-
ti sam. Nabizi podporu, povzbuzeni
i nadéji, které hraji klicovou roli
pri zvladani chronického onemocnéni.
Schlzky ¢lend probihaji v domé s pe-
govatelskou sluzbou v ulici Zizkova
159. Podrobnosti o ¢innosti organi-
zace vam rdada sdéli pani Zofia Do-
Skarovd na telefonu 603 442 0816 nebo
e-mailu doskarova.z@seznam.cz.
Mgr. Daniel Nerad, reditel
Foto: Roska Novy Bor



Sportovni hry
propojily generace i mesta

Soutézni odpoledne v arealu domi s
pecovatelskou sluzbou v Novém Boru
prineslo radostny pohyb, dobrou na-
ladu i nova pratelstvi. Do sportov-
nich her se zapojili seniofi, klien-
ti socidlnich sluzeb i studenti.

V dtery 18. cervna se v zahradé
doml s pecovatelskou sluzbou v Novém
Boru uskutec¢nily Sportovni hry. Celé
odpoledne se neslo ve znameni pra-
telské atmosféry, radosti z pohybu
a vzajemného povzbuzovani. Soutézni
tymy tvorili obyvatelé dom( s peco-
vatelskou sluzbou, klienti Denniho
staciondre Medunka i zastupci peco-
vatelské sluzby ze Cvikova.

S organizaci akce pomahali studenti

pedagogiky z Nového Boru. Pripravili
soutézni discipliny tak, aby se do
nich mohl zapojit kazdy bez ohle-
du na vék nebo pohybové moznosti.
Po soutézich nasledovalo slavnostni
predani cen, pri kterém uGcastnikdm
podékoval mistostarosta Nového Boru
Tomds Masek.
ocenéni za sv0j vykon i odvahu. Ne-
chybélo ani pohosténi.

Sportovni hry v Novém Boru ukaza-

Kazdy soutézici ziskal

ly, ze i 1lidé vys$Siho véku nebo s
omezenou sobéstacnosti mohou aktivné
prozivat spolecCensky zZivot. A také
to, Ze smysluplnd setkani maji vel-
kou silu sbliZzovat generace i sou-
sedni mésta.

Mgr. Daniel Nerad, reditel

Polohovaci luzko pro Medunku
diky daru od spoleénosti CEPS

e Dar ve vysi 20 000 korun
Cep’ pomize zvysit komfort a

bezpec¢i klientl Denniho
stacionare Medunka. Diky prispévku
poridime moderni elektrické lazko s
antidekubitni matraci.

Nase organizace s velkou rados-
ti prijala Stédry finan¢éni dar od
spolednosti CEPS, a.s. Prispévek ve
vy$i 20 tisic korun vyuzijeme na za-
koupeni elektrického polohovaciho
ladzka s antidekubitni matraci pro
Denni staciondr Medunka.

Toto moderni vybaveni vyrazné zlep-

§i kvalitu i bezpeCi péce, kterou
klientdm poskytujeme. Nové
1Gzko umozni snadné nastaveni rlz-
nych poloh, a tim prispéje k vét-
$imu pohodli i prevenci prolezenin.
Umozni také persondlu vykondvat péci
efektivnéji, ohleduplnéji a s mensi
fyzickou zatézi.

Spoleénosti CEPS patfi upfimné po-
dékovédni za podporu a dlvéru. Va-
zim si této pomoci nejen kvlOli jeji
praktické hodnoté, ale i jako proje-
vu zajmu o zlepSovani zivota 1idi,

nasim

ktefi vyuzivaji naSe sluzby.
Mgr. Daniel Nerad, reditel
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Tipy pro vas
volny cas

Vystava Igs history

Ve Sklarském muzeu v Novém Boru mi-
Zete navs$tivit vystavu IGS histo-
ry, kterd potési vsSechny milovniky
skla i jeho historie. Nabizi vybér
dél vytvorenych béhem Mezindrodnich
sklarskych sympozii v letech 1982
az 2003. Navstévnici se mohou tésit
na prdace vyznamnych osobnosti ze
svéta skla, mezi nimiz nechybi René
a Miluse Roubickovi, Marvin Lipof-
sky, Pavel Hlava, Peter Layton,
Vladimir Kopecky, Harvey Littleton,
Jifina Zertova, William Morris nebo
Lino Tagliapietra. Diky Libereckému
kraji, ktery sbirku c¢itajici vice
nez 1500 dél odkoupil od Nadace Jo-
sefa Viewegha, se tento jedinecny
soubor vratil zpét do Nového Boru,
kde vznikal. Vystava zlstavad ote-
viend az do 5. rijna 2025.

Marianské slavnosti

Novy Bor se i letos chystd osla-
vit svatek Nanebevzeti Panny Marie
kulturnim programem, ktery propoji
hudbu, femesla, divadlo i duchovni
zastaveni. Tridenni Marianské slav-
nosti se uskute¢ni od patku 15. do
nedéle 17. srpna.

Ve Smetanovych sadech vyroste fe-
meslny trh, probéhnou koncerty,
pohadky, vytvarné dilny i vecerni
predstaveni pod Sirym nebem. Slav-
nosti nabidnou prostor k setkani i
radosti pro vSechny generace.
Nedélni podvecer vsak potési pre-
devSim milovniky klasické hudby. V
17 hodin zazni v kostele Nanebevze-
ti Panny Marie jedinecény koncert v
ramci 69. roc¢niku Dvordakova festi-
valu. Prinese spolec¢né vystoupeni
multiinstrumentalisty Jifiho Stivi-
na a varhanika Vaclava Uhlire. Té-
Sit se mlzete na neotrelé interpre-
tace skladeb od baroka az po jazz,
podané s mistrovstvim, noblesou i
osobitym humorem.

Uméni v kazdém véku
ZUS Novy Bor otevirad prihlasky do
Akademie III. véku. Hlasit se mo-
hou 1idé ve véku 55+ se starobnim
nebo invalidnim ddchodem. Na vybér
je hudebni, vytvarny i literdarné-
-dramaticky obor. Prihlasky skola
prijimd do 15. zari. Vice informaci
zdjemci ziskaji na telefonnim ¢isle
703 187 498.
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