





Poznejte nas blize.
Pribehy tech, kteri pomahaji

Za kazdou poskytnutou sluzbou stoji
lidé s velkym srdcem. V tomto cisle
Klice vam predstavujeme pani Lenku
Roucovou, ktera uz vice nez tricet
let pomaha druhym s laskavosti, tr-
pélivosti a usmévem, ktery potési
kazdého, koho potka.

V kazdém cisle naseho ctvrtletni-
ku bychom vam radi predstavili jed-
noho z pracovnikl nasi organizace.
Tito 1idé tvori srdce a dusi naSich
sluzeb. Kazdy z nich prindsi do své
prace nejen odbornost, ale také lid-
skost, empatii a skutecné nasazeni.

Vérime, Zze diky témto rozhovor(im
vam priblizime nejen jejich profes-
ni cestu, ale i motivaci, kterd je
k této narocné, a pritom smysluplné
préci privedla.

Na Uvod jsme oslovili pani Lenku
Roucovou, ktera nastoupila k Peco-
vatelské sluzbé Novy Bor 1. =zari
1994. Dnes je soucdsti tymu Denniho
staciondre Medunka a patri k nasim
nejzkusenéjsim a nejdéle plsobicim
zaméstnancim. Jeji obétavost, pro-
fesiondlni pristup ke klientim a
dlouholeté pracovni nasazeni byly v
roce 2017 ocenény titulem Pecovatel-
ka roku Libereckého kraje.

Co vas na praci v socidlnich sluz-
bach nejvice bavi nebo napliuje?

Bavi mé prace s lidmi. Kazdy den je
jiny a c¢lovék ma pocit, Ze je uzi-
teény. Casto jsme pro naSe uzivatele

Sluzba Tisnova péce.
Pro klid vas i vasich blizkych

Tisnové tlac¢itko mGze byt mala véc,
ale pro mnoho 1lidi znamena velkou
jistotu. Pomaha seniorim i osobam se
zdravotnim omezenim, ktefi chtéji
zlistat doma a mit pomoc vZdy po ruce.

Pani Marie z Nového Boru Zije sama
v byté. Je ji 82 let, stale je
sobéstacna, ale jeji zdravotni stav
uz neni tak pevny jako dfive. Rodina
proto méla obavy, Ze by v pripadé
padu nebo nédhlé nevolnosti =zUstala
bez pomoci.

Rozhodla se proto pro tisnovou péci,
malé zarizeni v podobé ndramku, kte-
rym mdze jedinym stiskem privolat
pomoc.

Jednoho vecCera se pani Marii zatoci-
la hlava a upadla v kuchyni. Nebyla
schopna vstat, ale zmackla tlacit-
ko na ndaramku. Okamzité se spoji-

la s dispec¢inkem, ktery kontaktoval
jeji dceru a zaroven vyslal zachran-
nou sluzbu. Diky rychlé reakci se
vSe obeSlo bez vaznéjsich ndasledku
a pani Marie mohla dd&l zdstat doma,
kde se citi nejlépe.

Pravé to je smyslem tisnové péce.
Tato registrovand socidlni sluzba
pomahd lidem v krizovych nebo zdra-
votné ohrozujicich situacich. Fun-
guje na principu tisnového tlacitka
nebo dalsich monitorovacich zarize-
ni, kterd maji uzivatelé u sebe doma
nebo primo u sebe, napriklad jako
ndramek ¢i privések.

Jednim stiskem se klient spoji s
dispecinkem, ktery situaci vyhodnoti
a zajisti potfebnou pomoc. Mize kon-
taktovat rodinu, pecovatelskou sluz-
bu nebo zachranare.

Sluzba je urcena hlavné seniordm a

jedinou osobou,
moci.

Jaka situace nebo zazitek z vasi
prace vam nejvice utkvél v paméti?
Vzpominam na rozhovory s uzivatel-
kou, kterad se do domu s pecCovatel-
skou sluzbou nastéhovala ve stejném
roce, kdy jsem do prace nastoupila.
Jeji Zivotni moudrost, zkuSenosti i
prozitd historie jsou nezapomenutel-
né.

Jak se podle vas za dobu vaseho puso-
beni zménila prace pecovatelky?
Hodné. Dnes uz bézné vyuzivéme riz-

kterd jim mlzZe po-

né informac¢ni technologie a chytré
telefony. Pravidelné se vzdélavame,
abychom si udrzeli prehled o novin-
kach v oboru.

Jak travite svij volny cas?

Rada jezdim na kole, plavu, ¢tu a
nejvic energie mi dodavaji ma tri
vnoucata, s nimiz tréavim kazdou vol-
nou chvili.

Co byste vzkazala novym kolegtlm,
kteri k nam nastupuji?

Poprdla bych jim hodné sil, pevné
zdravi a prala bych si, aby o nase
uzivatele pecCovali tak, jak by chteé-
1i, aby bylo pecovédno o né a jejich
blizké.

Mgr. Daniel Nerad, reditel

kte-

i chtéji zdstat co nejdéle ve svém
domacim prostredi, ale zdaroven mit
jistotu, Ze v pripadé potreby se do-
volaji pomoci.

V Novém Boru tisnovou pééi zajistu-
ji napriklad organizace SOS Sestric-
ka a Andél Strazny. NasSe organizace
je pripravena pomoci s jejich kon-
taktem i vybérem vhodného zarizeni.

lidem se zdravotnim omezenim,

Uhrada za sluzbu se Fidi sazebnikem
poskytovatelll a zavisi na typu zari-
zeni a rozsahu sluzeb.

Tisnova péce prindsi klid nejen je-
jim uzivateldm, ale i jejich bliz-
kym. Staci jediné tlacitko a pomoc
je vzdy nablizku.

Mgr. Daniel Nerad, reditel



PFibéhy nasich klientu:
Josef Sramek oslavil 103 let

Pan Josef Sramek prozil vétSinu Zi-
vota v Novém Boru. Pamatuje dobu, kdy
se po valce mésto znovu nadechovalo,
i chvile, kdy tu vyrastaly nové ge-
nerace. Dnes ma 103 let a porad ho
zdobi nadhled, humor a dobra nalada.

V kazdém c¢isle Klice vam nové pri-
neseme rozhovor s klienty nasSich
sluzeb. Chceme tak priblizit jejich
zivotni pribéhy, zkuSenosti i pohled
na soucasny svét. Vérime, Ze jejich
vypravéni mdze byt pro vsSechny cte-
nadre obohacujici a inspirativni.

Jako prvni nase pozvani prijal pan
Josef Sréamek, nejstar$i klient pe-
covatelské sluzby,
hodnych 103 let.
nadmi podélil nejen o vzpominky na
své mladi.

Bydlite cely Zivot v Novém Boru?

Do mésta jsem prisel v zari 1945
protoze mi zde bylo nabidnuto misto
v tehdejs$i prodejné U Fialli. Pocha-
zim ale z vychodnich Cech, z Nového
Plesu u Jaromére.

Kde jste pracoval po vétSinu svého
zivota?

kterému je uUcty-
V rozhovoru se s

Vyu¢il jsem se obchodnim pfiruc¢im u
pana Kolacka v Jaroméri, kde jsem zl-
stal do zacatku valky. Po véalce jsem
zacal pracovat jako prodava¢ v Novém

Boru a okolnich vesnicich. VétS$inu
zivota jsem ale stravil jako vedouci
uctarny v Jednoté v Novém Boru.
Jaké zaliby nebo ¢innosti vam délaly
nejvétsi radost?
Mél jsem zahradu, kde jsem travil
hodné c¢asu, a rad jsem chodil na hou-
by. Pomdhal jsem také mistnimu oddi-
lu orientacnich bézcl s organizova-
nim zavodd a béznou ¢innosti oddilu.
Mate néjaky recept na to, jak se do-
zit tak vysokého véku?
Dllezité je mit porad dobrou ndladu.
Moznd i diky tomu jsem nikdy nemél s
nikym potiZe. Nejvét$i radost mam z
toho, Ze jsem nejstarsi obcan Nového
Boru. A rdad bych se dozil alespon
105 let.

Mgr. Daniel Nerad, reditel

Zahradni slavnost ve Sloupu

prinesla radost i pratelska

Klienti Denniho stacionare Medunka
spole¢né s pracovniky prozili krasny

setkani

letni den na Zahradni slavnosti v
Domové diichodcti ve Sloupu v Cechach.
Celd akce se nesla v prijemné a pra-
telské atmosfére a nabidla pestry
kulturni program plny hudby, tance
i soutéznich disciplin, do nichz se
nasi klienti s radosti zapojili.
Nechybélo ani vyborné obcerstveni
a spousta milych setkani. Dékujeme
Domovu diichodcti ve Sloupu v Cechach
za pozvani a skvéle pripraveny den.
Dom(i jsme se vraceli s uUsmévem a
spoustou hezkych vzpominek.
Mgr. Daniel Nerad, reditel
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Tipy pro vas
volny cas

Bystra hlava

Trénovani paméti mize byt zabavné i
uziteéné. Prijdte si to vyzkouSet
do Knihovny Vladislava Jindry, kde
pro vas kazdé utery od 14 hodin v
1. patre probiha pravidelné setkani
s nazvem Bystrd hlava, klidnd duse.
Pod vedenim certifikované trenérky
paméti II. stupné Stanislavy Sil-
né si mGzZete vyzkouSet jednoducha
cviceni na procviceni paméti, sou-
stfedéni i slovni =z&asoby. Lekce
probihaji v pratelské atmosfére a
jsou urceny vsem, kdo chtéji udrzet
mozek v kondici a zdaroven si uzit
prijemné odpoledne ve spolecnosti
dalsich ucastnikl.Vstupné c¢ini 30
Ké. Knihovna je bezbariérové pri-
stupnd vytahem z Egermannovy ulice.

Zabavna historie

Kouzla, iluze a tajemstvi, kterad
bavi lidstvo uz po staleti. To vSe
prinese dalsi setkani v ramci Aka-
demie tretiho véku v Knihovné Vla-
dislava Jindry. Ve stfedu 5. listo-
padu od 18.30 hodin vas ceka poutava
pfedndska lektora Petra Siky s na-
zvem Zabavnd historie kouzel a ilu-
zionistl. Dozvite se zajimavosti ze
svéta magie, triky ddavnych mistrd
i pribéhy legendarnich iluzionistd(,
kteri dokazali okouzlit publikum po
celém svété.

Krest knihy
Mésto Novy Bor
kFest nové knihy
1948, kterd navazuje na déjinnou
trilogii PhDr. Vladislava Jind-
ry. Autorem publikace je Vit Sei-
dl, znamy z oblibenych historickych
prednasek i ze 8kolnich 1lavic z$
namésti Miru.

Kniha pribliZuje dramatické obdo-
bi po skonéeni druhé svétové valky.
Z archivnich prament, fotografii a
vzpominek pamétnik( odkryva, jak se
mésto a jeho obyvatelé vyrovnavali
s ndasledky valky, odsunem i promé-
nou povaleéného Ceskoslovenska.
KfFest knihy se uskuteé¢ni v utery
19. listopadu od 18 hodin v klubu
Sklafské restaurace Hut Novy Bor.
Publikace bude nasledné v prodeji v
Knihkupectvi Jaroslava Rady, v siti
Kosmas a v Turistickém informacnim
centru Novy Bor.
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