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Predstavujeme vam
nasi pecovatelskou sluzbu

Nase organizace je poskytovate-
lem tri socidlni sluzeb. Nejstarsi
a nejvétsi z nich je pecovatelska
sluzba. Pecovatelska sluzba v No-
vém Boru prosla dynamickym vyvojem,
ktery odrazi rostouci potreby mist-
ni komunity a zavazek k poskytovani
vysoce kvalitni péce.

Prispévkova organizace Socidlni
sluzby mésta Novy Bor, kterda byla
zalozena v r. 2008, se stala pilirem
terénnich a ambulantnich socidlnich
sluzeb mésta. Neustdle rozSifuje a
zkvalitnuje své sluzby. V reakci na
zvySujici se poptavku se postup-
né navysoval pocet pracovnikl, coz
umoznilo nejen zlepSit kvalitu péce,
ale také rozsirit provozni dobu a
dostupnost sluzeb.

V soucasné dobé poskytujeme peco-
vatelskou sluzbu kazdy den vcetné
vikendd a svéatk( od 6:30 do 20:00
hodin. S rozs$irovanim sluzeb bylo
nezbytné investovat i do infrastruk-
tury. Organizace proto postupné roz-
S§ifovala svUj vozovy park, coZ umoz-
nilo efektivnéjsi a flexibilnéjsi
poskytovani péce v terénu. RozSireni
vozového parku umoznuje rychleji a
spolehlivéji dojizdét ke klientim i
do vzdalenéjsich lokalit, coz zlep-

Slovo mistostarosty

mésta Novy Bor

Vazeni ctenari,

drzite prvni c¢islo nového casopisu
K1li¢, ktery vas bude pravidelné in-
formovat o vsem podstatném z oblasti
zdravotné socidlnich sluzeb v Novém
Boru. A ja& jsem za tento novy pocin
prispévkové organizace Socidlnich
sluzeb mésta Novy Bor velmi rad.

Casto se s celou Fadou z vas se-
tkdvam. Chvdalite laskavost, 1lidsky
a profesiondlni pristup zaméstnancu,
nabizené sluzby i spolec¢né aktivity.
To je nejpadnéjsi dikaz toho, Ze So-
cidlni sluzby mésta Novy Bor funguji
na vysoké Urovni.

Kli¢ je tak dalSim dilkem do skla-
danky komplexni socidlni prace, kte-
rd se v nasem mésté stala samozrej-
mou soucasti spolecnosti. Neni to
automatické a ani k tomu nedochazi

§ilo dostupnost sluzeb pro vsechny
potfebné. V pribéhu letosSniho roku
jsme poridili dvé novd vozidla s
ekologicky Setrnym pohonem. Jejich
ndkup vysel na zhruba 1,7 milionu
korun, z toho 95 % pokryla evropska
dotace.

Po celou dobu existence organizace
klademe ddraz na kvalitu poskytova-
nych sluzeb. Tento zdavazek ke kva-
lité zahrnuje pravidelna Skoleni a
vzdélavani pracovniki pecCovatelské
sluzby, zapojovani modernich metod a
postupl v péci a pravidelné sledova-
ni a hodnoceni spokojenosti klientl.

Mgr. Daniel Nerad, reditel

pres noc.
prace zaméstnanclU organizace s nej-

Je to vysledek usilovné
raznéjsimi skupinami klientd. A za
to jim patri velké podékovani.
Dovolte mi vam poprat, aby byl novy
rok 2025 naplnény Stéstim, spokoje-
nosti, milymi setkanimi. A hlavné
vam preji hodné zdravi!
Mgr. Tomds Masek



Zakoupili jsme

novy defibrilator

Diky financnim prispévkim od nada-
ci Lasvit a Preciosa jsme zakoupili
AED defibrilator. Mobilni automati-
zovany externi defibrilator (AED) je
klicovym nastrojem pri poskytovani
prvni pomoci v pripadé nahlé srdecni
zastavy.

Pro organizace poskytujici terénni
socidlni sluzby seniordm ma& AED de-
fibrildtor nékolik zasadnich vyhod
a prinosl. Srdec¢ni zastava mize na-
stat kdykoli a kdekoli. Pritomnost
AED umoznuje rychlou reakci a zvy-
Seni Sance na preziti postizeného,
protoze kazda minuta bez defibrilace
sniZuje Sanci na preziti o 7 az 10
procent.

Seniori se mohou citit bezpecné-
ji s védomim, Ze pracovnici socidl-
nich sluzeb jsou vybaveni AED a jsou
schopni poskytnout okamzitou pomoc v
pripadé nouze. Vybaveni pracovniki
AED defibrildtorem demonstruje vy-
sokou Uroven pripravenosti a profe-
zvySuje
dbvéru klientl a jejich rodin v po-

sionality organizace, coz

skytované sluzby.

Pritomnost AED u pracovnik( zname-
nd, Ze je prvni pomoc dostupnad ihned
a nemusi se ¢ekat na prijezd zachran-
Pracovnici budou S$koleni
v pouzivani AED, coz zvySuje jejich
schopnost rychle a sprdvné reagovat
v krizovych situacich. Poskytovatelé
socidlnich sluzeb maji etickou odpo-
védnost zajistit co nejlepSi péci a
bezpec¢nost pro své klienty. Vybaveni
AED je soucdsti této odpovédnosti.
reditel

né sluzby.

Mgr. Daniel Nerad,

Poznejte rozdil mezi
domovem pro seniory a domem s pecovatelskou sluzbou

Nejenom laickd vefejnost nevi, jaky
je rozdil mezi domem s pecovatelskou
sluzbou (DPS) a domovem pro seniory
(domovem se zv1&stnim reZimem). Mezi
verejnosti je toto =zarizeni znamo
spise pod starsim oznacenim domov
dichodcli. Rozdil mezi DPS a domo-
vem pro seniory spociva predevsim v
urovni poskytovanych sluzeb, mire
samostatnosti obyvatel a typu péce,
kterou tato zarizeni nabizeji.

Domy s pecovatelskou sluzbou

Komplex DPS v Novém Boru je tvoren 4
samostatnymi objekty (+ jeden byt je
situovdn v objektu Méstské knihov-
ny). Ve vsech objektech se celkové
nachdzi 110 bytd s maximdlni kapa-
citou 156 osob. VsSechny budovy jsou
v majetku mésta Novy Bor a nachdzeji
se v centru mésta. Sprdvu a udrz-
bu budov zajistuje Novoborska byto-

vd spolecnost, s.r.o.. Bydleni v DPS
je urceno pro seniory nebo osoby se
zdravotnim postizenim, kteri nepo-
trebuji celodenni 24hodinovou péci.
Obyvatelé ziji v pronajatych bytech,
které si mohou vybavit podle svych
predstav. Socidlni sluzby jsou jim
poskytovany dle individudlnich po-
treb.

Domov pro seniory

A jak je to s domovem pro seniory? Je
urcen pro seniory, kteri jiZz nejsou
schopni zit samostatné kvali véku,
zdravotnimu stavu nebo fyzické zdat-
nosti a potfebuji nepretrzitou péci
a podporu. Ubytovani je vice podobné
nemocnic¢nimu prostredi, kde je =za-
jisténa nepretrzita péce. Poskytuje
se komplexni péce, vcetné zdravot-
ni péce, kterd zahrnuje oSetrovani,

podavani 1lékl, fyzioterapii a dalsi

Jak muzete
aktivneé travit cas

V této rubrice vam budeme postupné
predstavovat neziskové organizace,
které nabizeji bohaty program seni-
ortm, zdravotné postizenym a osobdam
s chronickym onemocnénim v Novém
Boru. Tyto spolky hraji klicovou
roli ve =zlepSovani kvality zivo-
ta téchto skupin obyvatel tim, zZe
poskytuji rdzné sluzby, aktivity a
podporu.

Nejvétsi organizaci jsou Seniori,
z.s.. Pravidelné schlizky se konaji
v budové domu s pecovatelskou sluz-
bou v ulici Zizkova 159, a to kazdy
étvrtek od 13:00 hodin. Predsedky-
ni spolku je pani Milena Vobrova.
Tento spolek se zaméruje na podporu
senior( prostrednictvim kulturnich,
vzdélavacich a spolecenskych akti-
vit. Organizuje pravidelnd setkani,
vylety, prednasky, besedy a dalsi
akce, které pomahaji seniorim z0-
stat aktivni a socidlné zapojeni.
Spolek tak pomdhd seniordm preko-
navat socidlni izolaci, navazovat
nové kontakty a aktivné se podilet
na spoledenském zivoté. Ucast na
aktivitdch spolku mize prispét ke
zlepSeni psychické pohody a celko-
vého zdravi seniord.

Mgr. Daniel Nerad, reditel

zdravotnické sluzby. Péce je zajis-
téna 24 hodin denné, vcéetné celo-
denniho stravovani. Za ubytovani a
péci se plati castka stanovenda vy-
hlaskou — maximdlné 305 Kc¢/den, za
celodenni stravovani maximdlné 255
K¢ denné. Prispévek na péci je pri-
jmem daného zarizeni. Podle zakona
musi klientovi po Uhradé za ubyto-
vani a stravu zlstat minimdlné 15 %
jeho prijmu (vétsinou dichod). Tento
zlstatek mize klient vyuzit na osob-
ni potreby.

Nejblizsi domovy pro seniory/domo-
vy se zvlastnim rezimem jsou Seni-
or centrum Novy Bor, Domov dlchodcl
Sloup v Cechach, nebo Domov pro se-
niory Ceska Kamenice.

Mgr. Daniel Nerad, reditel



Socialni sluzby maji

nové logo

Mit své logo je pro organizaci po-
skytujici socidlni sluzby dilezité
z nékolika davodii. Logo predstavuje
vizualni identitu organizace. Umoz-
nuje snadné rozpoznani a odliSeni od
ostatnich poskytovatelli socialnich

sluzeb. Dava organizaci ,tvar"“, kte-
rou si lidé mohou zapamatovat.

S nasim logem se budete postupné
setkdvat na pracovnich odévech za-
méstnancl, na sluzebnich vozech, na
informac¢nich cedulich oznacujicich
jednotlivé budovy, na rlznych doku-
mentech a dalsich tiskovinach slou-
zicich k informovani klient( social-
nich sluzeb.

Logo slouzi jako klicovy prvek pri
komunikaci s verejnosti, partnery a
sponzory. Usnadnuje prezentaci na
tiskovinach, webovych strankach, so-
cidlnich sitich, reklamnich materia-
lech a pri dalsich aktivitach.

A jaky je vyznam naSeho loga? Logo
upozornuje na sluzby, které posky-
které klientlm
zlstdvat ve svém domacim prostre-
di. Ustfedni fialovy bod pFedstavu-

tujeme a pomahaji

Cviceni na zidlich
pro vasi pohodu

V domech s pecovatelskou sluzbou se
pravidelné konaji lekce cvicéeni na
zidlich, které vede pani Kvétoslava
Kolcova. Tato aktivita se stala ob-
libenou
prinasi jim nejen zlepSeni fyzické
kondice, ale také radost ze spolec-
ného setkavani. Presvédcit se o tom
mohou jak klienti z DPS, tak i senio-
i bydlici samostatné.

soucasti zivota obyvatel a

Cviceni na zZidlich je idedlni pro
protoze je Setrné k télu
a zaméruje se na zlepSeni pohybli-
vosti, rovnovahy a koordinace. Jed-
noduché, ale efektivni cviky totiz
posiluji svaly,

seniory,

zlepSuji prokrveni
a prispivaji k prevenci zdravotnich

‘
-_—
Soclalnf

sluzby

meésta Novy Bor

je klienta, tedy véas. Bily prostor,
ktery jej obklopuje, znac¢i jeho pri-
rozeny prostor — domov. Sedé troju-
helniky pomdhaji vytvaret a udrzo-
vat prirozeny prostor pro klienta. A
jak je to s jejich barvami? Oranzova
barva prislusi pecovatelské sluzbé,
zelend Centru pro pec¢ujici a fialova
Dennimu stacionari Medunka.

Mgr. Daniel Nerad, reditel

obtizi, jako jsou bolesti zad nebo
ztuhlost kloubl.

Vedle zdravotnich benefitl ma tato
aktivita také vyznamny vliv na psy-
chickou pohodu. Lekce jsou vedeny v
pratelském duchu, coz pomaha obyva-
teldm prekondvat pocity osamélosti a
navazovat nové socidlni vazby.

Pani Kvétoslava Kolcovd se svym
laskavym a trpélivym pristupem do-
kdZze motivovat kazdého.
mohou zucastnit i seniorfi bydlici
mimo DPS. Lekce se konaji kazdé ute-
ry od 14 hodin ve spolecCenské mist-
nosti DPS Spalova a kazdé Gtery od 15
hodin ve spolecenské mistnosti DPS
Zizkova.

Cviceni se

Mgr. Daniel Nerad, reditel
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Tipy pro vas
volny cas

Vanocéni besidky

V Utery 17. prosince od 14 hodin v
DPS Spalova a ve stifedu 18. pro-
since od 14 hodin v DPS Zizkova se
uskutec¢ni tradi¢ni Vénocni besid-
ky. Na programu bude ziva hudba a
vystoupeni déti z matefrskych Skol.
Prijdte si uzit svatecni atmosféru
a stravit prijemné chvile v dobré
spolecnosti.

Beseda v knihovné

Je Gdansk jenom méstem v Polsku? Na
vypravéni cestovatele, novinare a
malife TomasSe Marase o ndvratech do
okoli proslulého pristavu vas zve
Méstskd knihovna Novy Bor. Beseda
s redaktorem Ceského rozhlasu se
uskutec¢ni ve stredu 4. prosince od
18 hodin.

Adventni koncerty

Méstské divadlo v Novém Boru nabidne
tradi¢ni adventni koncerty. V sobo-
tu 7. prosince se predstavi Musica
Bohemica Jaroslava Krcka. Vytézek
z beneficéniho koncertu podpori Na-
dacni fond Ozvéna. O tyden pozdé-
ji, v nedéli 15. prosince, se di-
vadlem ponese zpév Martina Chodura
za doprovodu smyccového kvarteta.
Zacatek je vzdy v 19 hodin. Zavitat
mizete také na Vanocéni koncert zakl
Zadkladni umélecké sSkoly Novy Bor,
kteri vam zazpivaji a zahraji ve
stredu 18. prosince od 17 hodin.

Trhy na namésti Miru
Tradiéni vSeobecné trhy na namésti
Miru v Novém Boru se budou konat ve
¢tvrtek 12. prosince.

Divadelni predstaveni

Na sviznou hudebni komedii o
rodic¢ich a détech Zlaticka zve
Méstské divadlo v Novém Boru v
pondéli 208. ledna 2025. V sériich
komickych scének a hudebnich ¢&i-
sel herci od 19 hodin provedou
divaky plusy a minusy rodicovst-
vi, od krasnych momentl az po ty
S§ilené. Muzikdl Zlaticka zarucuje
sladkobolnou radost z rodicovstvi,
a to za zlomek ceny rovnatek. Na
podiu uvidite Michaelu Badinkovou,
Sabinu Laurinovou, Milana Peroutku
¢i Michala Slaného.
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